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Trabajo emocional del
y jula: | v ABC de como
ges’clon emocnon_aﬂ actuar segun la
individual emocion basica
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Coémo actuar por emociones (b3sicas)

1. Enla entrada anterior he tratado el Proceso Emocional
Basico
. Esta entrada es una herramienta complementaria
3. Necesitas lo mismo: mucha escucha y sensibilidad por las
emociones de tu alumno
/.. Con palabras de Rogers necesitas, empatia, aceptacion
positiva del alumno y tu autenticidad.
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El quidn de lo que vamos 3 hacer

rimero ponemos un cuadro con las emociones basicas (es el

que utiliza Greenberqg)
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n cuadro con las familias emocionales para saber como
narece cada emocion basica

n cuadro resumen de que hacer por emociones

na diapositiva sobre la gestion de cada emocion basica.



ALEGRIA

SORPRESA

MIEDO

ENFADO

TRISTEZA

ASCO

ABC de qué hacer por emociones

Celebrar, Afianzarla, Expresarla, Compartirla,
Comunicarla a mds personas

Expresar la diferencia, lo nuevo, como llega el impacto
o qué significa (saborear lo nuevo para saber qué
hacer si expulso o acepto)

Concretarlo, Alejamiento, Afrontamiento, Planificacion.
Respirarlo

Restablecer la justicia, poner limites, peticion de
disculpas o perdon, Congquistar el territorio. Respirarlo

Tomarse tiempo para acompanarlo. Expresar lo
perdido. Tomar conciencia del hueco. AL FINAL darse
cuenta de lo que se puede crear nuevo

Concretar el dolor y el valor con el que colisiona.
Expulsarlo y alejarte de la experiencia

PLAN DE ACCION (QUE
HACER, COMO Y CUANDO.
NEGOCIACION)




ABC de qué hacer por emociones
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4 Hacer consciente al alumno
de lo que esta viviendo.

v Reconocimiento del éxito
individual y/o grupo.

4 Compartir

v Celebrar
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ABC de qué hacer por emociones
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v Recogerla
v/ Tomar consciencia y
acompanar el nuevo
descubrimiento
4 Pintar un nuevo mapa
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ABC de qué hacer por emociones

v Crear un ambiente de
seguridad adecuado al
alumno y a la situacion

v Hablar del miedo desde la
seguridad

v Objetivizar el miedo

v Estrategia de afrontamiento.
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ABC de qué hacer por emociones
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ABC de qué hacer por emociones
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v Acompanar
Consolar (no
tranquilizar)
Tomar conscienciay
valorar lo perdido: Hacer
LISTA
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ABC de qué hacer por emociones

ASCO

v Objetivizar el lo que te
J q
da rechazo. Que tome

conciencia
v Cubo de basura
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ABC de qué hacer por emociones

v Aceptacion y seguridad

v’ Verbalizar

4 Espejo (facilitar verse)

v/ Reconstruccion de una
foto propia (trabajar
Imagen/ identidad)
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Muchos 3nimos con tu
trabajo!!!!
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